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I. LATAR BELAKANG  

Sebagai salah satu jenjang pendidikan vokasi, Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) dituntut 

untuk menghasilkan lulusan yang siap kerja. Keterampilan dan kompetensi lulusan sangat penting 

jika ingin bersaing di industri. Terlebih lagi, berkembangnya era Revolusi Industri ke-4 menciptakan 

peluang sekaligus tantangan bagi dunia pendidikan vokasi. Siswa SMK sebagai generasi Z, yang 

terdiri dari individu yang lahir sekitar pertengahan 1990-an hingga awal 2010-an, menghadapi 

berbagai dinamika dan perubahan dalam lingkungan sosial, ekonomi, dan teknologi. Selain siswa 

SMK yang dituntut memiliki keterampilan, memiliki kompetensi keahlian, dan mengikuti 

perkembangan teknologi informasi, masih dituntut juga harus paham mengenai perencanaan 

keuangan sejak dini. Tujuannya adalah agar siswa SMK ketika sudah memasuki dunia kerja dan 

memiliki penghasilan sendiri bisa melakukan perencanaan keuangan dengan baik dan tepat sehingga 

tidak salah arah dalam pengelolaan keuangan individu.  

Siswa SMK sebagai generasi Z dihadapkan pada tantangan ekonomi yang unik, termasuk 

tingginya biaya pendidikan, persaingan ketat di pasar kerja, dan ketidakpastian ekonomi global. 

Perencanaan keuangan membantu siswa SMK mengatasi tantangan ini dengan membuat keputusan 

yang cerdas terkait pendidikan, karir, dan pengelolaan uang. Siswa SMK tumbuh dalam era digital 

dengan teknologi yang terus berkembang pesat. Pengetahuan tentang keuangan digital, investasi 

online, dan manajemen uang melalui aplikasi perbankan atau keuangan adalah keterampilan esensial 

yang memungkinkan siswa SMK mengelola keuangan dengan efisien. Terlebih saat ini generasi Z 

memiliki ketertarikan pada investasi dan mata uang kripto. Pemahaman tentang instrumen investasi, 

risiko, dan potensi keuntungan dapat membantu mengambil keputusan investasi yang cerdas dan 

memahami perubahan di pasar keuangan. Adanya perubahaan gaya hidup dan konsumsi saat ini oleh 

generasi Z cenderung memiliki pola konsumsi yang berbeda, termasuk preferensi untuk pengalaman 

daripada kepemilikan materi. Pemahaman tentang bagaimana mengelola uang untuk mencapai tujuan 

hidup, seperti bepergian atau merintis bisnis, adalah bagian penting dari perencanaan keuangan 

lulusan SMK nantinya. 
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Banyak generasi Z tertarik pada pekerjaan fleksibel dan kewirausahaan. Perencanaan keuangan 

membantu menyiapkan lulusan SMK dalam mengelola pendapatan tidak tetap, memahami aspek 

keuangan bisnis, dan merencanakan keuangan pribadi sejalan dengan aspirasi kewirausahaan yang 

akan dipilih. Karena usia yang relatif muda, generasi Z lulusan SMK masih memiliki jangka waktu 

panjang untuk investasi. Perencanaan keuangan membantu siswa SMK untuk mencapai tujuan 

keuangan. Melalui perencanaan keuangan, siswa SMK sejak dini dipersiapkan untuk membentuk 

kebiasaan keuangan yang sehat, mengelola risiko, dan membangun keamanan finansial untuk masa 

depan. Keterampilan ini menjadi semakin penting dalam menghadapi dinamika ekonomi dan 

perubahan sosial yang terus berlangsung. 

I. PELAKSANAAN KEGIATAN 

Kegiatan pengabdian ini telah dilaksanakan pada: 

 

Hari/tanggal Senin, 30 Oktober 2023 

Waktu Pkl. 09.00 sd selesai WIB 

Media Daring  

Tema Kegiatan Pelatihan Pengenalan Perencanaan Keuangan  

Jumlah Peserta Hadir 33 peserta 

 

II. MATERI:  

 
 

 

 

Pengenalan Perencanaan Keuangan 

 
 
 
 
 

 
Nur Ellyanawati ER, SE.,MM.,CBT.,CCS.,CBO.,AWP, QWP 
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Gaya Hidup 
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Kemudahan Berlibur 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

Kemudahan Belanja 
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Jumlah Kelas Menengah Tertinggi 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

Survei Limra  

5% Kaya Financial, sisanya secara 
Finansial masih bekerja dan hidup 
tergantung kepada orang lain. 

Survey LIMRA terhadap 100 peserta yang saat itu 
berusia 25 tahun. 
Bagaimana kondisi mereka di usia 65 tahun? 
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Sandwich Gen  
Sandwich generation artinya adalah generasi yang sudah 
memiliki keluarga baru untuk dinafkahi, tapi masih harus 
menafkahi keluarga lamanya (orang tua dan saudara) 

Generasi sandwich dapat terjadi karena orang tua tidak 
lagi memiliki pendapatan guna menghidupi diri sendiri. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

2. Siklus Kehidupan Manusia 

  7000 hari    7000 hari    7000 hari  

0 tahun 20 tahun 40 tahun 

@ifacademy.id 

  7000 hari  

60 tahun 80 tahun 

MAN AT WORK MAN AT WORK 

MONEY AT WORK 

MONEY AT WORK 
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3. Perencanaan Keuangan Pribadi 

 
Ketidakpastian Hidup 

& Risiko Keuangan 

 
 
 

@ifacademy.id 

 
Tujuan Kehidupan 

& Kebutuhan Finansial 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Tujuan Perencanaan Keuangan 

 

Bebas Finansial 
• Bebas dari hutang 

• Dana Darurat yang memadai 

@ifacad•emyA.idntisipasi  Risiko Keuangan 
• Memiliki Rumah 

• Memiliki Dana Pendidikan 

• Memiliki Dana Hari Tua 

• Mempersiapkan Warisan 

 

 
“semua di awali dari kemampuan mengelola keuangannya” 
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Perencanaan Keuangan 
Perencanaan Keuangan adalah proses mencapai tujuan hidup keuangan anda atau orang lain dengan menyelaraskan 
keuangannya masing-masing. 

Peta Jalan menuju Tujuan Hidup Cakupan Perencanaan Keuangan 

1. Arus Kas 

2. Pengelolaan Hutang 

3. Manajemen Resiko 

4. Perencanaan Investasi 

5. Perencanaan Pajak 

6. Perencanaan Pensiun 

7. Perencanaan Pendidikan Anak 

@ifacademy.id 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

4. Piramida Perencanaan Keuangan 

 
 

@ifacademy.id 
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@ifacademy.id 

5. Catatan Keuangan 

Catatan atau Laporan Keuangan adalah catatan yang diberikan pada isi laporan keuangan 

Tujuan pemberian catatan atas laporan keuangan adalah informasi tambahan sekaligus 
memperjelas informasi keuangan yang telah ada. 

Ada 2 Catatan Keuangan Pribadi 

- Catatan Arus Kas Anggaran 

- Catatan Kekayaan @ifacademy.id 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

Arus Kas dan Kekayaan 

PENDAPATAN 

- TETAP 

- TIDAK TETAP 

PENGELUARAN 

- CICIL HUTANG 

- BAYAR PREMI 

ASURANSI 

- INVESTASI 

- BELANJA 

@ifacademy.id 

KEKAYAAN BERSIH 

  Arus Kas Bersih = Pendapatan - Pengeluaran  Kekayaan Bersih = Aset - Hutang 

SURPLUS/DEFISIT/IMPAS 

ASET/HARTA 

- TUNAI/LIKUID 

- PERSONAL 

- INVESTASI 

HUTANG 

- JANGKA PENDEK 

- JANGKA MENENGAH 

- JANGKA PANJANG 

CATATAN KEKAYAAN CATATAN ARUS KAS ANGGARAN 
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6. Perencanaan Arus Kas & Dana Darurat 

@ifacademy.id 

Pos Hutang 

Max 35% 
Pos Asuransi 

Min 10% 
Pos Investasi Pos Belanja 

Min 10% Max 45% 

Hutang Produktif : Min 20% 
Hutang Konsumtiff : Max 15% 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

Pos Hutang 

 
• Total Cicilan Hutang maksimum 35% dari penghasilan tetap per bulan 

• Hutang diharapkan menjadi nol saat pensiun. 

• Hutang terdiri atas: 

• Porsi Hutang Produktif adalah: minimum 20% penghasilan tetap/bulan. 
Hutang produktif akan membentuk aset (harta) yang nilainya akan selalu 
meningkat Contoh KPR, atau mampu memberi penghasilan setiap bulan. 

• Porsi Hutang Konsumtif adalah: maksimum 15% penghasilan bulanan. 
Hutang konsumtif tidak akan membentuk aset (harta) karena nilainya terus 
menurun. Contoh: Gadget. @ifacademy.id 

• Jangan berhutang kalau tidak perlu. 
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Pos Asuransi 

• Pos Asuransi minimum 10% dari pendapatan tetap 
perbulan/pertahun 

• Pos Asuransi memberikan manfaat 

- Bila pencari nafkah Meninggal : ada pergantian penghasilan 
bagi keluarga yang ditinggalkan,hutang lunas dan biaya-biaya akhir 
tersedia 

- Bila pencari nafkah sakit berat : sebagian atau seluruh biaya 
pengobatan dan perawatan medis dibayar perusahaan asuransi. 

- Bila pencari nafkah cacat permanen : ada pergantian 
penghasilan bagi tertanggung. Rencana keuangan yang telah dibuat 
tetap berjalan 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Pos Investasi 

 

• Tanpa uang maka peristiwa terbaik dalam hidup sulit 
dilakukan. Cara paling masuk akal adalah menyisihkan 
minimum 10% dari penghasilan dan di investasikan secara 
hati-hati untuk mendanai peristiwa terbaik. 

• Selalu upayakan meningkatkan porsi pos masa 
depan.@ifacademy.id 

• Tentukan dan prioritaskan peristiwa terbaik untuk 
dipersiapkan. 

mailto:depan.@ifacademy.id
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Pos Belanja 

 

• Total Pos Pengeluaran diharapkan maksimum 45% dari total 
pengeluaran perbulan/pertahun 

• Utamakan pengeluaran seperti Belanja Bulanan, Bayar Listrik, Air 
atau Pendidikan Anak 

• Utamaka n
@

p
ifa

e
c
n
a
g
d
e
e
l
m
u

y
a
.
r
i
a
d

n untuk kebutuhan dibanding 

pengeluaran untuk keinginan 

 

 

 

 

 

 

Dana Darurat 

Dana Darurat = Emergency Fund = Rainy Day Fund 

adalah simpanan uang yang disisihkan untuk menutupi bila ada kejadian-kejadian tak terduga dalam kehidupan. 

Syarat : 

- Likuiditas Tinggi 

- Terpisah dengan tabungan lain 

- Memenuhi 3- 6 bulan dari pengeluaran rutin. 

Fungsi dana darurat adalah 

>Bila terjadi Pemutusan Hubungan Kerja 
>Terjadi darurat kesehatan baik diri sendiri atau orang tua / saudara 
>Perbaikan rumah yang tidak terduga 

>Masalah mobil 

>Biaya perjalanan yang tidak terencana 

Dampaknya apa  bila memiliki dana darurat? 

>Hutang tidak terjadi dan terkendali 
>Tingkat stress menjadi turun 

>Tidak tergoda untuk belanja-belanja konsumtif 

@ifacademy.id 

mailto:n@pifaecnagdeelmuya.riadn
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7. Manajemen Risiko 
Pemilihan Metode 

Kerugian Tinggi Kerugian Rendah 

Frekuensi 

Terjadinya Tinggi 

@ifacademy.id 

Frekuensi 

Terjadinya Rendah 

 
 
 

Ditanggung Sendiri 

 
 

Menggunakan 

Asuransi 

 
 

 
Pencegahan 

 
 

 
Dihindari 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

Jenis & Kebutuhan Asuransi 

 

 
ASURANSI 

JIWA 

 
 
 
 

ASURANSI SAKIT KRITIS 
 

@ifacademy.id 

 
 
 

ASURANSI RAWAT INAP 
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8. Dasar Investasi 

Investasi adalah "membeli" sesuatu yang diharapkan bisa "dijual kembali" di masa yang akan datang 
dengan nilai yang lebih tinggi 

Alasan berinvestasi 

• Adanya kebutuhan masa depan 

• Addanya kebutuhan untuk melindungi nilai asset yang telah dimiliki 

• Adanya keinginan untuk menambah aset 

• Adanya inflasi @ifacademy.id 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

Aman dan Bijak Berinvestasi 

 
 
 
 

@ifacademy.id 
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Jenis-jenis Investasi 

• Tabungan & Deposito 

• Obligasi 

• Logam Mulia 

• Mata Uang 

• Properti 

• Reksadana 

• P2P Lending 

• Saham 

• Pasar Berjangka 

• Kolektibel 

• Usaha 

@ifacademy.id 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

Kenal Kendaraan Investasi 

MEDIUM RISK 

MEDIUM RETURN WIRAUSAH

A 

REKSADAN
A 
CAMPURAN 

SAHAM 

RISIK

O 

REKSADANA 

SAHAM 

@ifacademy.id 
  OBLIGASI  

PERUSAHAAN 

 
DEPOSITO 
BANK 

REKSADANA 
PENDAPATAN TETAP 

REKSADAN
A 
TERPROTEKS
I 

REKSADAN
A PASAR 
UANG 

  TABUNGAN OBLIGASI PEMERINTAH @ifac_id 
INVESTAS
I BODONG IMBAL 

HASIL 

LOW RISK 

LOW RETURN 

HIGH RISK 

HIGH RETURN 
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9. Langkah-Langkah Perencanaan Keuangan 

 
 
 
 
 
 

@ifacademy.id 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

10. Dasar Time Value of Money 

Nilai uang dari waktu ke waktu (Time Value Of Money) adalah sebuah konsep berbasis waktu untuk 
menghitung nilai uang 

Ha ini terjadi dikarenakan adanya faktor inflasi atau kenaikan biaya dan juga berkurangnya nilai 
mata uang. Konsep ini umumnya sering digunakan didalam manajemen keuangan suatu perusahaan 
serta dalam konsep perencanaan keuangan (personalfinancialplanning). 

@ifacademy.id 
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